
2020.2改訂

信太山青少年野外活動センター　未就学児童特食メニュー

卵 乳 小麦 そば 落花生 大豆 その他

唐揚げ 鶏肉

○ ○

ハンバーグ ○ ○ ○ 牛肉・鶏肉

添え

スパソテー ○

グラッセ

味噌汁 ○

○

ご飯

デザート

卵 乳 小麦 そば 落花生 大豆 その他

ハンバーグカレー

豚肉

○ ○ 鶏肉・豚肉・やまいも

○ ○ ○ 牛肉・鶏肉

唐揚げ 鶏肉

○ ○

野菜サラダ

○

デザート

※季節・仕入の都合により、内容が変わる場合がございます。

キャノーラ油

ハンバーグ

ブイヨン

ケチャップ

きゃべつ

トマト夕
食
Ａ

アレルゲン

食材名

とりにく

しょうが

ニンニク

濃口しょうゆ

りょうり酒

かたくり粉

インゲン

ブイヨン

さとう

とうふ

青ねぎ

わかめ

スパゲティ

キャノーラ油

ケチャップ

しお

こしょう

にんじん

にんじん

じゃがいも

キャノーラ油

ＳＢとろけるカレールー甘口

ハンバーグ

ブイヨン

和風だし顆粒

みそ

米

みかん缶

食材名

米

ぶたにく

たまねぎ

キャノーラ油

きゃべつ

にんじん

コーン

トマト

赤ドレッシング

とりにく

しょうが

ニンニク

濃口しょうゆ

りょうり酒

かたくり粉

みかん缶

　※アレルゲン表記は表示義務のある7品目と表示奨励のある21品目のみとなっております

夕
食
Ｂ

アレルゲン



2020.2改訂

信太山青少年野外活動センター　未就学児童特食メニュー

卵 乳 小麦 そば 落花生 大豆 その他

鮭の塩焼き さけ

添え

星ポテト＆

スパゲティ ○

ソテー

おひたし

○ ○

味噌汁 ○

○

ご飯

ジュース りんご

デザート

卵 乳 小麦 そば 落花生 大豆 その他

サンドウィッチ ○ ○ ○

○ ○

豚肉

○

星ポテト＆

ポークウインナー

豚肉

スパゲティ ○

ソテー

添え

スープ

ジュース りんご

デザート

※季節・仕入の都合により、内容が変わる場合がございます。

星形ポテト※販売中止時はじゃが芋で対応

キャノーラ油

スパゲティ

キャノーラ油

ケチャップ

しお

朝
食
Ａ

アレルゲン

食材名

さけ

しお

キャノーラ油

きゃべつ

にんじん

和風だし顆粒

みそ

米

りんごジュース

パイン缶

こしょう

こまつな

濃口しょうゆ

さとう

ふ

わかめ

星形ポテト※販売中止時はじゃが芋で対応

キャノーラ油

ポークウインナー

スパゲティ

キャノーラ油

ケチャップ

朝
食
Ｂ

アレルゲン

食材名

食パン

マーガリン

ハム

きゅうり

ツナ缶

たまねぎ

ノンエッグマヨネーズ

ブイヨン

しお

こしょう

りんごジュース

パイン缶

　※アレルゲン表記は表示義務のある7品目と表示奨励のある21品目のみとなっております

しお

こしょう

ブロッコリー

たまねぎ

ミックスベジタブル

パセリ
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信太山青少年野外活動センター　未就学児童特食メニュー

卵 乳 小麦 そば 落花生 大豆 その他

チキンカレー

鶏肉

○ ○ 鶏肉・豚肉・やまいも

ブロッコリーサラダ

デザート りんご・オレンジ

卵 乳 小麦 そば 落花生 大豆 その他

オムライス

○ ○ ○ 鶏肉・豚肉

ブロッコリーサラダ

スープ

デザート りんご・オレンジ

※季節・仕入の都合により、内容が変わる場合がございます。

ブロッコリー

コーン

ノンエッグマヨネーズ

しお

こしょう

ミニゼリー

昼
食
Ａ

アレルゲン

食材名

米

とりにく

たまねぎ

にんじん

じゃがいも

キャノーラ油

ＳＢとろけるカレールー甘口

　※アレルゲン表記は表示義務のある7品目と表示奨励のある21品目のみとなっております

たまねぎ

わかめ

ブイヨン

しお

こしょう

ミニゼリー

冷凍スクランブルエッグ

ブロッコリー

コーン

ノンエッグマヨネーズ

しお

こしょう

昼
食
Ｂ

アレルゲン

食材名

米

たまねぎ

ミックスベジタブル

キャノーラ油

ケチャップ

しお

こしょう


